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COMO OS PAIS PODEM FAZER 
MAIS DIFERENÇA NO FUTURO 
DOS SEUS FILHOS
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Há 20 anos venho trabalhando,

estudando, praticando e auxiliando

pessoas a desenvolverem seu perfil e

comportamento empreendedor.

Empresária, palestrante, facilitadora do

Empretec/ONU, mentora, mãe do

Bernardo e do Rapha.

Inclusive acho que esse é o meu melhor

papel... o de mãe!

Sinto que todos estes lados convergem

para o meu propósito de vida, que é

fazer diferença na vida das pessoas

através do empreendedorismo, e isso

me realiza muito!

B I O G R A F I A



Objetivo

A partir do relato das dores de vários pais, desenvolvi uma

metodologia que engloba mentorias, palestras, workshops e alguns

materiais como este e-book, para que você tenha a consciência da

importância de trabalhar as habilidades empreendedoras com os

seus filhos e mais ainda, ter a certeza do quanto isso fará bem a eles

e a sua família!

O objetivo deste trabalho de desenvolvimento das habilidades

empreendedoras, é que possamos nos conhecer, nos desenvolver

tanto na vida profissional e pessoal, alcançarmos nossos objetivos e

a irmos ao encontro do que realmente faz diferença na vida de cada

um e também dos nossos filhos.

Contem comigo nesta jornada!!
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Meu propósito
Na verdade, há muito tempo tenho

vontade de desenvolver um trabalho

com crianças e adolescentes, voltado

para o empreendedorismo. Muito por

acreditar que o comportamento

empreendedor como já disse faz

diferença para todas as pessoas, mas

sempre vinha a minha cabeça, por que

não desenvolver algo que possa

começar esta preparação desde cedo?

Quanta diferença faria para muitas

crianças, como passariam a

adolescência com muito mais

autoconfiança e autonomia. E quanto

mais de leveza isso traria para a sua

vida e da família como um todo.

Esta decisão aconteceu em plena

pandemia, as aulas presenciais foram

suspensas, os filhos passaram a

estudar de forma remota, ou seja, em

casa, o que não foi fácil para muitos

pais. Escutei de amigos, e até em

corredores de supermercado as

mesmas queixas, e que na verdade, não

eram sentidas somente na pandemia,

mas neste período, foi exacerbado.

Ouvi de várias pessoas, as

dificuldades com as rotinas

escolares em casa. Dificuldades em

ensinar as tarefas aos seus filhos, o

stress de ter que falar as mesmas

coisas todos os dias... que isso era

muito desgastante. E é

extremamente compreensível que

seja.

P A R T E  0 2



Muitos pais chegavam cansados do trabalho e simplesmente tinham que

enfrentar uma nova jornada com os filhos, o que realmente pode ser

desgastante para todos.

Sabemos que não existe cartilha, educar é mesmo muito difícil, ainda

mais em tempos que vemos tantas “perfeições” estampadas nas redes

socias ou que vemos tantas mudanças acontecendo que nos enchemos

de muitas cobranças, culpas e preocupações com o futuro dos nossos

filhos.

Por outro lado, não tenho dúvidas de que todas as nossas ações são com

a melhor das intenções, mas com certeza podemos fazer mais! Podemos

ter consciência de características que são fundamentais para eles no

futuro e como trabalhá-las.

Neste momento, gostaria que você pensasse em algumas questões:

Não estou me referindo à profissão que o seu filho vai escolher, mas ao

potencial que ele poderá desenvolver e que impactará em todas as áreas

da sua vida, até mesmo na escolha da sua profissão.

O que você realmente quer para os seus filhos?

Quais características gostaria que 
eles desenvolvessem e levassem 

para a vida adulta?
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O que você realmente quer 
para os seus filhos?

Quais características você gostaria 
que eles desenvolvessem e levassem 

para a vida adulta?

Pense nisso...
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- Como assim?

- Nunca serei um pai ou

mãe desnecessária!

- Sempre ajudarei os meus filhos 

quando eles precisarem!

Nós pais, sempre queremos estar

por perto apoiando e instruindo

os nossos filhos e sempre

estaremos.

Outro dia vi uma frase:

Você pode estar 
pensando...

“Os melhores pais são aqueles 
que são desnecessários…”

Pensei um pouco e ela faz muito sentido. Claro que sempre apoiaremos

os nossos filhos, mas se somos desnecessários, quer dizer que

cumprimos muito bem o nosso papel. Quer dizer que em várias

situações os nossos filhos conseguem buscar uma solução sem que

tenhamos que dizê-los o que fazer.



Se pensarmos bem...

NÃO É ISSO QUE QUEREMOS?

Que tenham segurança e autonomia para tomar decisões na

juventude e na vida adulta?

Que tenham disciplina e comprometimento com as suas

responsabilidades?

Estas são habilidades empreendedoras, que podem fazer muita

diferença na vida deles e na nossa também.

ENTÃO, COMO DESENVOLVER??

VAMOS JUNTOS!!



P A R T E  0 4

QUEBRANDO 
MITOS



Quebrando
Mitos

Comportamento 
Empreendedor é 
para empresários...

Antes de darmos mais um passo, é preciso desmistificar uma questão

importante: quando muitas pessoas ouvem a palavra

empreendedores, pensam logo que é algo somente para empresários.

Que habilidades e comportamentos empreendedores só dizem

respeito a quem tem uma empresa e não é nada disso.

Todas as pessoas, independente da profissão que desejam seguir,

deveriam desenvolver seus comportamentos empreendedores.

Não importa se é empresário, advogado, dona de casa, vendedor,

engenheiro, jornalista, médico, enfermeiro, dentista, funcionário de

uma empresa, (inclusive já auxiliei pessoas de todos esses perfis)

enfim, a atividade que você exerce, todos nós precisamos de auto

responsabilidade, comprometimento, disciplina, autonomia,

autoconfiança, dentre outras características empreendedoras.



Quebrando
Mitos

Nem todo 
mundo quer ser 
empreendedor... 

Ser empreendedor é uma forma de pensar e agir. São pessoas que

fazem diferença em seu ambiente, independente da sua profissão.

São proativas, ou seja, tomam a iniciativa e não ficam esperando que

façam por ela. São visionárias, tem uma visão mais clara em relação

ao futuro, bem informadas, tem objetivos na vida e se planejam para

alcançá-los. São persistentes e comprometidas em relação a estes

objetivos, não desistem facilmente. São autoconfiantes, dentre

outras características empreendedoras.

E o mais importante, todos podem desenvolver essas características,

basta praticar!

O mesmo serve para as crianças e pré-adolescentes. Desenvolvendo

essas características em seus filhos desde cedo fará com que eles

tenham uma vida bem mais leve, feliz e você também!

Desta forma espero que você tenha compreendido que você pode

sim, independente da sua profissão, desenvolver habilidades

empreendedoras, em você e em seus filhos, isso sem dúvida fará

diferença na sua vida e de toda a família!
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QUEM SOU EU??



Uma coisa importante que provavelmente vou repetir algumas vezes,

é que todos nós temos pontos fortes e fracos, ninguém é feito

somente de pontos fortes e nem de pontos fracos, precisamos nos

conhecer. Mas um fato é que a maneira como nós fomos criados,

impacta muito na maneira como criamos os nossos filhos. Tendemos

a replicar muitos comportamentos. Talvez essa seja uma das

primeiras coisas a se pensar, precisamos nos conhecer, ter a coragem

de assumir as nossas dificuldades e entender de que forma estamos

influenciando os nossos filhos a se comportarem daquela maneira.

Não tenho dúvidas que o exemplo é o melhor professor, mas também

tenho certeza de que conseguimos de forma intencional, nos

descolar da forma como fomos educados, passar a agir e ensinar de

outra. E muito dessa busca para apoiarmos nossos filhos, nós

acabamos desenvolvendo o nosso comportamento empreendedor,

pois ao assumir a minha dificuldade, isso me dá a oportunidade e

escolha de agir de forma diferente.

QUEM
SOU EU?



HABILIDADES
EMPREENDEDORAS
E AS CRIANÇAS



Se você se identificou com o que leu até aqui, tenho uma ótima

notícia!

Comportamentos podem ser desenvolvidos!

Meu filho não faz o dever de casa sozinho,
tenho que ensinar todos os dias.

Se eu não mandar ele fazer as suas
atividades, ele não faz.

Todos os dias tenho que falar a mesma
coisa.

A minha proposta é, comece a trabalhar estas características de

forma simples no dia a dia, porém, com consistência e

monitoramento frequente, com ações simples, que além de trazer

uma vida mais leve para seu filho e para você, vai aumentar a

autoconfiança dele, pois se sentirá mais capaz . Além do que é

fundamental, ele levar essas características com ele para a vida

adulta!

“

Se já sentiu dores como:



Não tenho dúvidas que o perfil e personalidade de cada criança é

diferente, assim como o nosso também. Mas vou dar exemplos de

algumas características que acredito serem fundamentais para se

trabalhar desde cedo, e que são importantes para todas as pessoas,

INDEPENDENTE da PERSONALIDADE:

Ensinar desde cedo que

determinadas atividades são de

responsabilidade dele e não sua.

Praticar determinadas ações de forma

organizada e frequentes, a fim de

obter um bem ou fim determinado.

Demonstrar compromisso com os

resultados, persistindo em suas

ações e buscando superação dos

obstáculos.

Autorresponsabilidade

Disciplina

Comprometimento



Demonstrar iniciativa, perguntar e

buscar alternativas para soluções de

problemas e não esperar que

alguém lhe diga o que fazer.

Demonstrar a capacidade de assumir

conhecimento das suas responsabilidades,

reconhecendo as consequências e atuando

de forma responsável na tomada de

decisões.

Que a criança acredite nela,

acredite que ela é capaz, mesmo

em situações adversas.

Proatividade

Autonomia

Autoconfiança



Se você chegou até o final deste

e-book, é sinal que acredita na

importância de desenvolver as

características empreendedoras

em seu filho.

Desenvolvi uma metodologia

que é aplicada a quatro mãos.

Juntos vamos construir uma

jornada de muito valor, trazendo

melhores resultados para seus

filhos, com um programa

personalizado sob medida.

Vamos juntos!

@linavalleria

contato@linavalleria.com.br

Lina Valléria

www.linavalleria.com.br




